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S odhodlaním pre Ježiša   
December: Jubilejná katechéza pre mládež  

 
Odhodlanie pre Ježiša – Rozhodujeme sa 
kráčať za Kristom naplno 
 

Zastávka: „Svetlo sveta” 

Symbol: Jasné svetlo na obzore – Kristus, ktorý je cieľom našej cesty 

Časová dotácia: 120 minút 

Cieľová skupina: 13–15 rokov 

Odporúčaný počet zúčastnených: 10 

Pomôcky: Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi, sviečka alebo lampa, veľký papier 

(cesta s 12 zastávkami), fixky 

Kľúčové slová: vzťah, nasledovanie, odhodlanie, učeníci, nebo, nádej, svetlo, spoločenstvo 

Cieľ: Povzbudiť mladých k rozhodnutiu kráčať za Kristom naplno – zasvätiť mu svoj život a 

nasledovať ho v každodennosti. 

 

Úvod (10 minút) 

Privítanie a spoločná modlitba (3 minúty) 

„Dnes je naše posledné stretnutie v tejto sérii 12 zastávok. Prešli sme spolu dlhú cestu – od 

prvých tém o dôvere a identite až po odvahu svedčiť a odpúšťať. Dnes nás čaká bod, ktorý je 

veľmi dôležitý: rozhodnúť sa pre Ježiša. Poprosme teraz Ducha Svätého, aby nám dal odvahu 

urobiť krok viery. Pane, daj, aby toto stretnutie bolo pre nás chvíľou, keď sa naše ‚áno‘ stane 

pevnejším.“ 
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S odhodlaním pre Ježiša   
December: Jubilejná katechéza pre mládež  

Krátka reflexia 

Animátor sa spýta: „Prešli sme 11 zastávok. Ktorá bola pre teba najdôležitejšia? Čo ťa najviac 

obohatilo? Prečo?“ – nechajte pár mladých odpovedať. 

Premostenie: 

„Možno si myslíte, že dnešné stretnutie je koniec. Ale nie je. Naopak, to pravé dobrodružstvo 

ešte len začína. To, čo sme si tu osvojili, má pokračovať v našom živote. Ježiš dnes každého z 

nás volá: ‚Poď za mnou.‘ Ako na to odpovieš?“ 

 

Predstavenie témy (10 minút) 

Biblický základ: Jn 8,12: „Ja som svetlo sveta. Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, 

ale bude mať svetlo života.“ 

 

Myšlienky: 

● Ježiš povolal učeníkov slovami: „Poď za mnou.“ Oni zanechali svoje siete a šli za ním. 

To zmenilo ich život. 

● Aj dnes Ježiš volá každého z nás – nie iba raz v živote, ale stále znovu. Túži po vzťahu s 

nami, nie po prázdnom náboženstve. 

● KKC 1709: „Kto verí v Krista, stáva sa Božím synom. Toto adoptovanie premieňa 

človeka a robí ho schopným konať dobro, žiť lásku a napokon dosiahnuť večný život.“ 

Otázka na skupinu: „Čo podľa vás znamená nasledovať Ježiša dnes – medzi kamarátmi, v 

škole, doma?“ 
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Hlavná časť – Vyučovanie (20–25 minút) 

Obraz svetla na obzore 

„Predstav si, že kráčaš dlhou cestou. Je večer a pred tebou sa v diaľke objaví svetlo. Hoci si 

unavený, vieš, že svetlo ťa dovedie do cieľa. Tak je to aj s Ježišom. On je svetlo, ktoré svieti, 

aby sme neblúdili. Kto ho nasleduje, nezostane vo tme.“ 

Prečo nasledovať Ježiša? 

1. Ježiš dáva zmysel – Bez neho by bola cesta prázdna. On dáva nášmu životu cieľ. 

2. Ježiš dáva spoločenstvo – Učeníkov povolal, aby boli spolu. Nás pozýva kráčať vo 

viere ako rodina. 

3. Ježiš dáva nádej – Aj keď prídu ťažkosti, jeho prítomnosť je istota, že nie sme sami. 

Príklady: 

● „Učeníci opustili siete – svoje istoty – a získali novú rodinu a poslanie. 

● Aj my niekedy potrebujeme opustiť svoje ‚siete‘ – napríklad pohodlie, strach, závislosť 

od názoru iných – aby sme šli za Kristom.“ 

Otázky na zamyslenie: 

● „Čo sú tvoje ‚siete‘, ktoré ťa brzdia kráčať za Ježišom?“ 

● „Ako by vyzeral tvoj život, keby si Ježiša nasledoval úplne naplno?“ 
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Aktivita – „Rozhodnutie pre Krista“ (20–25 minút) 

1. Symbolická cesta: Na veľký papier nakreslite cestu s 12 zastávkami (pripomeňte 

názvy jednotlivých katechéz). Položte sviečku na koniec cesty – ako cieľ a svetlo. 

2. Osobné rozhodnutie: Každý dostane malý papierik. Napíše naň vetu alebo slovo, 

ktoré vyjadruje jeho odhodlanie pre Ježiša (napr. „Chcem Ti dôverovať“, „Chcem Ťa 

nasledovať v škole“, „Chcem Ti povedať svoje áno“). 

3. Gestom odovzdania: Postupne prichádzajú a ukladajú svoj papierik k sviečke – 

symbol, že svoje rozhodnutie dávajú Kristovi. 

4. Spoločná modlitba: Po odovzdaní papierikov sa spoločne krátko pomodlia: „Pane 

Ježišu, patríme Ti. Daj nám odvahu nasledovať ťa každý deň.“ 

 

Prepojenie na osobný život (10–15 minút) 

„Rozhodnutie pre Krista nie je jednorazová vec. Je to cesta. Každý deň máme možnosť 

povedať mu svoje ‚áno‘. A každý deň môžeme znovu padnúť a znovu vstať. Ježiš nás nikdy 

neopustí.“ 

Praktická výzva: 

Každý nech si doma napíše krátku „modlitbu zasvätenia“ – pár viet, v ktorých povie Ježišovi, 

že mu dáva svoj život. Môže si ju odložiť do Biblii a raz za čas sa k nej vrátiť. 
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Záver – Zhrnutie celej cesty (15 minút) 

Zhrnutie 12 zastávok 

 Animátor prečíta (alebo mladí spoločne pripomenú) jednotlivé témy. Potom povie: 

„Tento rok bol pre nás púťou nádeje. Objavovali sme, že viera nie je len poznanie, ale 

predovšetkým vzťah s Bohom. Učili sme sa, že nie sme sami – kráčame spolu ako 

spoločenstvo. V kontexte jubilejného roku sme boli pozvaní stať sa pútnikmi nádeje, ktorí 

prinášajú svetlo tam, kde je tma.“ 

Záver a myšlienka: 

 „Ako pútnici, ktorí prešli 12 zastávok, môžeme povedať: ‚Nie sme na ceste sami, Boh ide s 

nami. A tam, kde sme spolu, tam rastie nádej.‘“ 

Pieseň: Dávam všetko (Rieka života) – ako symbol odovzdania života Ježišovi. 

Modlitba pútnika nádeje: 

 „Pane Ježišu, ďakujeme Ti za túto cestu, na ktorú si nás pozval. Za dvanásť zastávok, na 

ktorých sme rástli vo viere, nádeji a láske. Ty si bol náš sprievodca v každom kroku. Daj, aby 

sme sa stali pútnikmi nádeje, ktorí prinášajú radosť tam, kde je smútok, odpustenie tam, kde 

je zranenie, a lásku tam, kde je samota. Nech naše životy svietia ako majáky, aby iní cez nás 

našli cestu k Tebe. Amen.“ 

 

 

 


