S odhodlanim pre JeziSa
December: Jubilejna katechéza pre mladez

Odhodlanie pre Jezisa — Rozhodujeme sa
kracat za Kristom naplno

Zastavka: ,Svetlo sveta”

Symbol: Jasné svetlo na obzore — Kristus, ktory je cielom nasej cesty

Casova dotécia: 120 minut

Cielova skupina: 13-15 rokov

Odporucany pocet zacastnenych: 10

Pomacky: Svaté pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, sviecka alebo lampa, velky papier

(cesta s 12 zastavkami), fixky

Klacové slova: vztah, nasledovanie, odhodlanie, uéenici, nebo, nadej, svetlo, spolo¢enstvo
Ciel: Povzbudit mladych k rozhodnutiu kracat za Kristom naplno — zasvatit mu svoj Zivot a

nasledovat ho v kazdodennosti.

Uvod (10 minut)

Privitanie a spolocna modlitba (3 minuty)

»,Dnes je nase posledné stretnutie v tejto sérii 12 zastavok. Presli sme spolu dlha cestu — od
prvych tém o dbvere a identite aZz po odvahu svedcit a odpustat. Dnes nas ¢aka bod, ktory je
velmi délezZity: rozhodnut sa pre Jezisa. Poprosme teraz Ducha Svatého, aby nam dal odvahu
urobit krok viery. Pane, daj, aby toto stretnutie bolo pre nas chvilou, ked sa nase ,ano‘ stane

pevnejsim.”
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S odhodlanim pre JeziSa

December: Jubilejna katechéza pre mladez

Kratka reflexia
Animator sa spyta: ,Predli sme 11 zastavok. Ktord bola pre teba najdélezitejsia? Co ta najviac

obohatilo? Pre¢o?” — nechajte par mladych odpovedat.

Premostenie:
»MozZno si myslite, Ze dnesné stretnutie je koniec. Ale nie je. Naopak, to pravé dobrodruzstvo
este len zacina. To, ¢o sme si tu osvojili, ma pokracovat v nasom Zivote. JeZis dnes kazdého z

nas vola: ,Pod za mnou.’ Ako na to odpovies?“

Predstavenie témy (10 minut)

Biblicky zaklad: Jn 8,12: ,Ja som svetlo sveta. Kto mfa nasleduje, nebude chodit vo tmach,

ale bude mat svetlo Zivota.”

Myslienky:

e Jeizis povolal ucenikov slovami: ,Pod za mnou.” Oni zanechali svoje siete a sli za nim.
To zmenilo ich Zivot.

e Ajdnes Jezis vola kazdého z nds — nie iba raz v Zivote, ale stale znovu. TUZi po vztahu s
nami, nie po prazdnom naboZenstve.

e KKC 1709: ,Kto veri v Krista, stava sa BoZzim synom. Toto adoptovanie premiena

¢loveka a robi ho schopnym konat dobro, Zit lasku a napokon dosiahnut veény Zivot.”

Otazka na skupinu: ,Co podla vas znamena nasledovat JeZisa dnes — medzi kamaratmi, v

Skole, doma?“
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S odhodlanim pre JeziSa
December: Jubilejna katechéza pre mladez

Hlavna cast — Vyucovanie (20-25 minut)

Obraz svetla na obzore
»Predstav si, Ze kracas dlhou cestou. Je veCer a pred tebou sa v dialke objavi svetlo. Hoci si
unaveny, vies, Ze svetlo ta dovedie do ciela. Tak je to aj s JeZiSom. On je svetlo, ktoré svieti,

aby sme nebludili. Kto ho nasleduje, nezostane vo tme.”
Preéo nasledovat Jezisa?

1. Jeizis dava zmysel — Bez neho by bola cesta prdzdna. On dava naSmu Zivotu ciel.
2. Jeiis dava spolocenstvo — Ucenikov povolal, aby boli spolu. Nas pozyva kracat vo
viere ako rodina.

3. Jeiis dava nadej — Aj ked pridu tazkosti, jeho pritomnost je istota, Ze nie sme sami.
Priklady:

e ,Ucenici opustili siete — svoje istoty — a ziskali novu rodinu a poslanie.
e Aj my niekedy potrebujeme opustit svoje ,siete’ — napriklad pohodlie, strach, zavislost

od ndzoru inych — aby sme $li za Kristom.”
Otazky na zamyslenie:

e ,Co su tvoje ,siete’, ktoré ta brzdia kracat za JeZisom?“

e ,Ako by vyzeral tvoj Zivot, keby si JeZiSa nasledoval Uplne naplno?“
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S odhodlanim pre JeziSa
December: Jubilejna katechéza pre mladez

Aktivita — ,, Rozhodnutie pre Krista® (20-25 minut)

1. Symbolicka cesta: Na velky papier nakreslite cestu s 12 zastavkami (pripomerite
nazvy jednotlivych katechéz). PoloZte sviecku na koniec cesty — ako ciel a svetlo.

2. Osobné rozhodnutie: Kazdy dostane maly papierik. NapiSe nan vetu alebo slovo,
ktoré vyjadruje jeho odhodlanie pre JeZida (napr. ,Chcem Ti déverovat®, ,Chcem Ta
nasledovat v skole”, ,,Chcem Ti povedat svoje ano”“).

3. Gestom odovzdania: Postupne prichadzaju a ukladaju svoj papierik k sviecke —
symbol, Ze svoje rozhodnutie davaju Kristovi.

4. Spolocna modlitba: Po odovzdani papierikov sa spolo¢ne kratko pomodlia: ,Pane

Jezisu, patrime Ti. Daj nam odvahu nasledovat ta kazdy den.”

Prepojenie na osobny Zivot (10—15 minut)

»Rozhodnutie pre Krista nie je jednorazova vec. Je to cesta. Kazdy deri mame moznost
povedat mu svoje ,ano’. A kazdy deri mbéZzeme znovu padnut a znovu vstat. Jezi$ nas nikdy

neopusti.”

Prakticka vyzva:
Kazdy nech si doma napise kratku ,modlitbu zasvatenia“ — par viet, v ktorych povie JezZiSovi,

Ze mu dava svoj Zivot. M6ze si ju odlozit do Biblii a raz za ¢as sa k nej vratit.
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S odhodlanim pre JeziSa
December: Jubilejna katechéza pre mladez

Zaver — Zhrnutie celej cesty (15 minut)

Zhrnutie 12 zastavok

Animator precita (alebo mladi spolo¢ne pripomenu) jednotlivé témy. Potom povie:
»tento rok bol pre nas putou nadeje. Objavovali sme, Ze viera nie je len poznanie, ale
predovsetkym vztah s Bohom. UCili sme sa, Ze nie sme sami — kra¢ame spolu ako
spolocenstvo. V kontexte jubilejného roku sme boli pozvani stat sa putnikmi nadeje, ktori

prinasaju svetlo tam, kde je tma.”

Zaver a myslienka:
»Ako putnici, ktori presli 12 zastavok, mdZzeme povedat: ,Nie sme na ceste sami, Boh ide s

nami. A tam, kde sme spolu, tam rastie nadej.””

Piesen: Ddvam vsetko (Rieka Zivota) — ako symbol odovzdania Zivota JeziSovi.

Modlitba putnika nadeje:

»Pane JeZisu, dakujeme Ti za tuto cestu, na ktoru si nas pozval. Za dvanast zastavok, na
ktorych sme rastli vo viere, nadeji a laske. Ty si bol nas sprievodca v kazdom kroku. Daj, aby
sme sa stali putnikmi nadeje, ktori prinasaju radost tam, kde je smutok, odpustenie tam, kde
je zranenie, a lasku tam, kde je samota. Nech nase Zivoty svietia ako majaky, aby ini cez nas

nasli cestu k Tebe. Amen.”
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